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Algemeen – doelstelling van een Rally-O wedstrijd is om zo vloeiend mogelijk een parcours 
te lopen volgens de uitgezette bordjes. Het bordje zelf geeft al een aanduiding welke oefening 
er moet worden uitgevoerd. Meestal ook in de juiste volgorde. Zie bijv. oefening 3, halt-zit. 
Het ´halt´ plaatje staat linksboven, dat doe je dus eerst, het woord zit volgt daarna, en van 
daaruit ga je weer volgen. 
 
Oefeningen 1 t/m 31 zijn voor alle klassen (Novice, Advanced, Excellent), oefeningen 32 t/m 
45 zijn voor Advanced en Excellent, en oefeningen 46 t/m 50 zijn uitsluitend voor de 
Excellent klasse. 
 
Oefeningen 5, 6, 7, 8, 9, 10, 17, 18, 19 en 34 mogen meerdere keren in een parcours gebruikt 
worden. 
 
De essentiële delen van een oefening zijn schuin gedrukt en onderstreept. 
 

1 
 

Start 
Het startsignaal geeft het begin van het parcours 
aan. De hond hoeft niet te zitten bij de start. 

2 
 

Finish 
Geeft het einde van het parcours aan. De tijd stopt. 

3 
 

halt-zit 
Tijdens het volgen houdt de geleider halt en gaat 
de hond zitten. Daarna gaat het team voorwaarts 
terwijl de hond volgt. (stationary oefening). 

4 
 

halt-af 
Tijdens het volgen  houdt de geleider halt en gaat de 
hond zitten. De geleider geeft een commando en/of 
signaal en de hond gaat liggen. Daarna geeft de geleider 
een volgcommando en gaat de hond volgen vanuit de af 
positie. (stationary oefening). 
 



5 
 

rechtsaf 
Wordt uitgevoerd als een bocht van 90 graden naar 
rechts (zoals in de traditionele obedience). 

6 
 

linksaf 
Wordt uitgevoerd als een bocht van 90 graden naar 
links (zoals in de traditionele obedience). 

7 
 

rechtsomkeert 
Tijdens het volgen  maakt het team een wending van 
180 graden naar rechts.  

8 
 

linksomkeert 
Tijdens het volgen  maakt het team  een wending 
van 180 graden naar links. 
 

9 
 

270 graden rechts 
Tijdens het volgen maakt het team een bocht naar 
rechts van 270 graden. De bocht wordt uitgevoerd als 
een kleine cirkel, maar niet rond het bordje 
 

10 
 

270 graden links 
Tijdens het volgen maakt het team een bocht naar links 
van 270 graden. De bocht wordt uitgevoerd als een 
kleine cirkel, maar niet rond het bordje. 
 

11 
 

360 graden rechtsomkeert (volledige cirkel) 
Tijdens het volgen maakt het team een bocht van 360 
graden naar rechts. De bocht wordt uitgevoerd als een 
kleine cirkel, maar niet rond het bordje. 

12 
 

360 graden linksomkeert (volledige cirkel) 
Tijdens het volgen maakt het team een bocht van 360 
graden naar links. De bocht wordt uitgevoerd als een 
kleine cirkel, maar niet rond het bordje. 



13 
 

Voorroepen en achterlangs naar basispositie 
en volgen 
Tijdens het volgen stopt de handler de voorwaartse 
beweging en roept de hond voor (de hond zit voor de 
handler en kijkt in de richting van de handler). De 
handler mag meerdere stappen achterwaarts nemen als 
de hond draait en in de voorpositie gaat zitten. Tijdens 
het 2e gedeelte van de oefening geeft de handler het 
commando en/of signaal “voet”. De hond gaat vanuit de 
voorpositie rechts van de handler, achter de handler 
langs naar de voetpositie. Als de hond de weg voor de 
handler heeft vrijgemaakt gaat de handler voorwaarts 
voordat de hond volledig is teruggekeerd in de 
basispositie. De hond gaat dus niet zitten, maar gaat 
direct volgen. (stationary oefening). 

14 
 

Voorroepen en voorlangs naar basispositie 
en volgen 
Tijdens het volgen stopt de handler de voorwaartse 
beweging en roept de hond voor (de hond zit voor de 
handler en kijkt in de richting van de handler.) De 
handler mag meerdere stappen achterwaarts nemen als 
de hond draait en in de voorpositie gaat zitten. Tijdens 
het 2e gedeelte van de oefening geeft de handler het 
commando en/of signaal “voet”. De hond gaat vanuit de 
voorpositie links van de handler naar de voetpositie. Als 
de hond de weg voor de handler heeft vrijgemaakt gaat 
de handler voorwaarts voordat de hond volledig is 
teruggekeerd in de basispositie. De hond gaat dus niet 
zitten, maar gaat direct volgen. (stationary oefening).

15 
 

Voorroepen en achterlangs aan de voet 
Tijdens het volgen stopt de handler de voorwaartse 
beweging en roept de hond voor (de hond zit voor de 
handler en kijkt de in de richting van de handler). De 
handler mag meerdere stappen achterwaarts nemen als 
de hond draait en in de voorpositie gaat zitten. Tijdens 
het 2e gedeelte van de oefening geeft de handler het 
commando en/of signaal “voet”. De hond gaat vanuit de 
voorpositie rechts van de handler, achter de handler 
langs naar de voetpositie. De hond moet gaan zitten in 
de basispositie voordat hij voorwaarts gaat met de 
handler. (stationary oefening). 

16 
 

Voorroepen en voorlangs aan de voet 
Tijdens het volgen stopt de handler de voorwaartse 
beweging en roept de hond voor (de hond zit voor de 
handler en kijkt de in de richting van de handler.) De 
handler mag meerdere stappen achterwaarts nemen als 
de hond draait en in de voorpositie gaat zitten. Tijdens 
het 2e gedeelte van de oefening geeft de handler het 
commando en/of signaal “voet”. De hond gaat vanuit de 
voorpositie links  van de handler  naar de voetpositie. 
De hond moet gaan zitten in de basispositie voordat hij 
voorwaarts gaat met de handler. (stationary oefening).



17 
 

Langzame pas 
De hond en de handler moeten duidelijk langzamer 
gaan lopen. Dit moet worden gevolgd door een 
normale pas, behalve als dit de laatste oefening was 
van het parcours. 

18 
 

Snelle pas 
De hond en de handler moeten duidelijk sneller 
gaan lopen. Dit moet worden gevolgd door een 
normale pas, behalve als dit de laatste oefening was 
van het parcours. 

19 
 

Gewone pas 
Hond en handler moeten lopen in voorwaartse 
richting op een natuurlijke en kwieke, levendige 
wijze. Deze oefening kan alleen worden gebruikt na 
een tempowisseling. 

20 
 

Zijwaartse stap naar rechts 
Tijdens het volgen neemt de handler één stap naar 
rechts met de rechtervoet en loopt verder 
voorwaarts in de nieuwe looplijn. De hond gaat met 
de handler mee. Deze oefening wordt vlak voor het 
bordje uitgevoerd. (deze oefening wordt beschouwd 
als een richtingverandering en het bordje wordt in 
de looplijn van de handler geplaatst zodat de 
handler en hond genoodzaakt zijn om een stap naar 
rechts te maken om het bordje te kunnen passeren). 

21 
 

 
Spiraal rechtsom, hond aan de buitenkant 
Voor deze oefening zijn 3 pylonen nodig die in een 
rechte lijn staan met een tussenruimte van ongeveer 
1,8 tot 2,5 meter. Het bordje geeft aan dat de 
handler naar rechts moet draaien terwijl hij rond 
elke pylon gaat. De hond is daarbij aan de 
buitenkant. Het bordje is geplaatst vlakbij of tegen 
de eerste pylon waar de spiraal wordt ingezet. 

22 
 

 
Spiraal linksom, hond aan de binnenkant 
Voor deze oefening zijn 3 pylonen nodig die in een 
rechte lijn staan met een tussenruimte van ongeveer 
1,8 tot 2,5 meter. Het bordje geeft aan dat de 
handler naar links  moet draaien terwijl hij rond 
elke pylon gaat. De hond is daarbij aan de 
binnenkant. Het bordje is geplaatst vlakbij of tegen 
de eerste pylon waar de spiraal wordt ingezet. 



23 
 

Slalom heen en terug 
Voor deze oefening zijn 4 pylonen nodig die in een 
rechte lijn staan met een tussenruimte van ongeveer 
1,8 tot 2,5 meter. Het bordje is geplaatst vlakbij of 
tegen de eerste pylonwaar de oefening begint. De 
slalom wordt zo ingezet dat de eerste pylon zich 
aan de linkerkant van de handler en hond bevindt. 
Handler en hond moeten de gehele oefening 
afronden door de laatste pylon te passeren. 

24 
 

Slalom enkel 
Voor deze oefening zijn 4 pylonen nodig die in een 
rechte lijn staan met een tussenruimte van ongeveer 
1,8 tot 2,5 meter. Het bordje is geplaatst vlakbij of 
tegen de eerste pylonwaar de oefening begint. De 
slalom wordt zo ingezet dat de eerste pylon zich 
aan de linkerkant van de handler en hond bevindt. 
Handler en hond moeten de gehele oefening 
afronden door de laatste pylon te passeren. Bij 
deze oefening moet worden opgemerkt dat het team 
niet terug gaat slalommen zoals bij oefening 23. 
 

25 
 

Halt – 1-2-3 stap voorwaarts 
Bij het begin van de oefening houdt de handler halt en 
zit de hond in de basispositie. De handler doet 1 stap 
voorwaarts en houdt halt terwijl de hond in de 
voetpositie volgt. De hond gaat zitten op het moment dat 
de handler stil staat. Daarna 2 stappen voorwaarts en 
halt en 3 stappen voorwaarts en halt waarbij de hond 
steeds naast de handler volgt en gaat zitten op het 
moment dat de handler halt houdt. (stationary oefening).
 

26 
 

Voorroepen – 1-2-3 stap achterwaarts 
Tijdens het volgen stopt de handler de voorwaartse 
beweging en roept de hond voor (de hond zit voor de 
handler en kijkt de in de richting van de handler). De 
handler mag meerdere stappen achterwaarts nemen als 
de hond draait en in de voorpositie gaat zitten. Terwijl 
de hond voor de handler zit doet de handler 1 stap 
achterwaarts en houdt halt. De hond beweegt met de 
handler mee en gaat voorzitten als de handler halt 
houdt. Daarna neemt de handler 2 stappen achterwaarts 
en houdt halt. Vervolgens 3 stappen achterwaarts en 
halt. De hond beweegt elke keer met de handler mee en 
gaat voorzitten als de handler halt houdt. Daarna geeft 
de handler met een commando en/of signaal aan dat de 
hond naar de basispositie moet gaan. Terwijl de hond 
naar de basispositie gaat moet hij niet gaan zitten; de 
handler gaat voorwaarts voordat de hond volledig is 
teruggekeerd in de basispositie. (stationary oefening).



27 
 

Halt en af 
Tijdens het volgen geeft de handler het commando 
en/of signaal dat de hond moet gaan liggen terwijl  
de handler halt houdt naast de hond. Als de hond 
volledig af ligt gaat de handler voorwaarts en geeft 
het commando om te volgen vanuit de af positie. 
(stationary oefening). 

28 
 

Halt - Snelle pas 
De handler houdt halt en de hond gaat in de 
basispositie zitten. Daarna geeft de handler het 
commando en/of signaal om te volgen en gaat 
direct in snelle pas voorwaarts. Dit moet worden 
gevolgd door een normale pas. (stationary 
oefening). 

29 
 

Keertwending 
Tijdens het volgen maakt de handler een 
linksomkeertwending terwijl op datzelfde moment de 
hond  om de handler naar rechts gaat totdat hij in de 
volgpositie is. De hond gaat niet zitten en volgt direct 
mee met de baas.

30 
 

halt-rondlopen 
De handler houdt halt en de hond gaat in de basispositie 
zitten. De handler geeft het commando en/of signaal aan 
de hond om te blijven zitten en loopt links om de hond 
heen terug naar de basispositie. In de basispositie blijft 
de handler een ogenblik staan alvorens handler en hond 
naar de volgende oefening gaan. (stationary oefening). 

31 
 

halt-af-rondlopen 
De handler houdt halt en de hond gaat in de basispositie 
zitten. De handler geeft het commando en/of signaal aan 
de hond om te gaan liggen en blijven liggen en loopt 
links om de hond heen terug naar de basispositie.  In de 
basispositie blijft de handler een ogenblik staan 
alvorens handler en hond naar de volgende oefening 
gaan. De hond volgt mee vanuit de afpositie. (stationary 
oefening). 

 
DE VOLGENDE 
OEFENINGEN WORDEN 
ALLEEN GEBRUIKT IN 
DE ADVANCED EN 
EXCELLENT KLASSEN 

 

32 
 

halt-rechtsomkeert-volg 
De handler houdt halt en de hond gaat in de 
basispositie zitten. Terwijl de hond in de 
basispositie blijft zitten maakt het team een bocht 
van 180 graden naar rechts en gaat onmiddellijk 
voorwaarts. (stationary oefening). 



33 
 

halt-linksomkeert-volg 
De handler houdt halt en de hond gaat in de 
basispositie zitten. Terwijl de hond in de 
basispositie blijft zitten maakt het team een bocht 
van 180 graden naar links  en gaat onmiddellijk 
voorwaarts. (stationary oefening). 

34 
 

hond over sprong-handler rent ernaast 
Tijdens het volgen stuurt de handler de hond over de 
sprong. De handler loopt langs de hoogtesprong zonder 
aarzeling en zonder te stoppen. Wanneer de hond de 
sprong in de goede richting heeft genomen wordt hij 
naar de volgpositie geroepen en gaat het team verder 
naar de volgende oefening.

35 
 

halt-rechts 1 stap-hond voet 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit geeft de handler een commando 
en/of signaal aan de hond om te blijven zitten. De 
handler draait naar rechts, neemt 1 stap in die richting 
en houdt halt. De hond krijgt de opdracht naar de 
voetpositie te gaan. Hij moet aan de voet gaan en daar 
gaan zitten alvorens het team naar de volgende oefening 
gaat. (stationary oefening).

36 
 

halt-sta-om de hond heen lopen 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
De handler laat de hond staan. Terwijl de hond staat  
geeft de handler een commando en/of signaal aan de 
hond om te blijven staan en loopt links om de hond heen 
naar de basispositie. In de basispositie blijft de handler 
een ogenblik staan alvorens handler en hond naar de 
volgende oefening gaan. In de Advanced klasse mag de 
handler de hond aanraken of een stap vooruit doen om 
de hond te laten staan (bewegingen zoals op een 
hondenshow) . (stationary oefening). 

37 
 

halt-90° draaien naar rechts-halt 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit draait de handler 90 graden naar  
rechts en houdt halt. De hond draait met de handler mee 
en gaat weer in de basispositie zitten. (stationary 
oefening). 

38 
 

halt-90° draaien naar links-halt 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit draait de handler 90 graden naar  
links  en houdt halt. De hond draait met de handler mee 
en gaat weer in de basispositie zitten . (stationary 
oefening). 

39 
 

Figuur 8 met afleiding 
Voor de oefening zijn 2 pylonen nodig die ongeveer 2,5 
tot 3 meter van elkaar staan. Het team maakt een 
volledige figuur 8 om de pylonen heen waarbij het 3 
keer door het middelpunt gaat. Aan de zijkanten van de 
figuur 8 staan afleidingen, 1,6 tot 2 meter van elkaar af. 
De afleiding bestaat uit 2 goed bedekte bakjes met 



aanlokkelijke hondensnoepjes. Hondenspeeltjes mogen 
in plaats van 1 of beide bakjes worden gebruikt of 
mogen naast de bakjes worden gelegd. Het bordje met 
de oefening mag naast of op de pylon staan die de 
ingang van de figuur aangeeft. 

40 
 

halt-stap naar rechts-halt 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit doet de handler 1 stap naar rechts 
en houdt halt. De hond beweegt  met de handler mee en 
gaat zitten in de basispositie als de handler halt houdt . 
Deze oefening wordt vlak voor het bordje 
uitgevoerd. Deze oefening wordt beschouwd als 
een richtingverandering en het bordje wordt in de 
looplijn van de handler geplaatst zodat de handler 
en hond genoodzaakt zijn om een stap naar rechts 
te maken om het bordje te kunnen passeren. 
(stationary oefening). 

41 
 

halt-voorroepen en achterlangs aan de voet 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond in de basispositie zit roept de handler de 
hond voor. De hond gaat voor de handler zitten en kijkt 
in de richting van de handler. De hond gaat na het 
commando vanuit de voorpositie rechts langs de 
handler en gaat zitten in de voet positie. De handler 
mag niet voor of achteruitstappen om de hond te helpen. 
(stationary oefening). 

42 
 

halt-voorroepen en voorlangs aan de voet 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond in de basispositie zit roept de handler de 
hond voor. De hond gaat voor de handler zitten en kijkt 
in de richting van de handler. De hond gaat na het 
commando vanuit de voorpositie links van de handler en 
gaat zitten in de voet positie. De handler mag niet voor 
of achteruitstappen om de hond te helpen. (stationary 
oefening).

43 
 

halt-180° draaien rechtsom-halt 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit draait de handler 180  graden naar  
rechts en houdt halt. De hond draait met de handler mee 
en gaat weer in de basispositie zitten. (stationary 
oefening).

44 
 

halt-180° draaien linksom-halt 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit draait de handler 180  graden naar  
links en houdt halt. De hond draait met de handler mee 
en gaat weer in de basispositie zitten. (stationary 
oefening).



45 
 

halt-af-zit 
De handler houdt halt en de hond zit in de basispositie. 
Terwijl de hond zit laat de handler door middel van het 
geven van een commando en/of signaal de hond liggen 
en vervolgens zitten in de basispositie. (stationary 
oefening). 

 
DE VOLGENDE 
OEFENINGEN WORDEN 
ALLEEN GEBRUIKT IN 
DE EXCELLENT 
KLASSE 

 

46 
 

halt-sta-af 
De handler houdt halt en de hond gaat in de basispositie 
zitten. De handler geeft het commando zodat de hond 
gaat staan (zonder fysieke hulp en zonder vooruit te 
stappen).  
Terwijl de hond staat laat de handler door middel van 
het geven van een commando en/of signaal de hond 
liggen. Vervolgens geeft de handler het commando 
en/of signaal aan de hond om te volgen. De hond volgt 
mee vanuit de af positie. (stationary oefening). 

47 
 

halt-sta-zit 
De handler houdt halt en de hond gaat in de basispositie 
zitten. De handler geeft het commando en/of signaal aan 
de hond om te gaan staan (zonder fysieke hulp en 
zonder vooruit te stappen).  
Terwijl de hond staat laat de handler door middel van 
het geven van een commando en/of signaal de hond 
zitten. Vervolgens geeft de handler het commando en/of 
signaal aan de hond om te volgen. De hond volgt mee 
vanuit de zit positie. (stationary oefening). 

48 
 

Sta uit volg-om de hond heen lopen 
Tijdens het volgen en zonder te pauzeren/stoppen laat 
de handler de hond staan. De handler loopt links om de 
hond heen en keert terug in de basispositie. 
Terug in de basispositie blijft de handler een ogenblik 
staan alvorens handler en hond naar de volgende 
oefening gaan. De hond volgt mee vanuit de sta positie.

48A 

           

Af uit volg-om de hond heen lopen 
Tijdens het volgen en zonder te pauzeren/stoppen laat 
de handler de hond liggen. De handler loopt links om de 
hond heen en keert terug in de basispositie. 
Terug in de basispositie blijft de handler een ogenblik 
staan alvorens handler en hond naar de volgende 
oefening gaan. De hond volgt mee vanuit de af positie.

49 
 

3 stappen achteruitvolgen 
Tijdens het volgen gaat de handler zonder eerst te 
stoppen tenminste 3 stappen achteruit. De hond blijft in 
de volgpositie en stapt met de handler achteruit. Daarna 
volgen handler en hond weer in voorwaartse richting. 
De hond blijft gedurende de hele oefening in de 
volgpositie en gaat niet zitten.
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ERE oefening 
De ereoefening wordt uitgevoerd met een lijn van 1 
meter 80 à 2 meter. Aangekomen bij het bordje ERE 
oefening geeft de handler het commando en/of signaal 
aan de hond om te gaan zitten of liggen (zoals van te 
voren door de keurmeester is aangegeven).  
Als de keurmeester aan de volgende handler aangeeft 
dat deze mag starten geeft de ERE handler de hond het 
signaal en/of commando om te blijven zitten/liggen. Hij 
loopt voorwaarts tot het einde van de lijn, draait zich 
om en gaat met het gezicht naar de hond staan.Hij blijft 
zo staan totdat de EREsteward  het signaal geeft dat hij 
aan de hond mag gaan. De hond die de ERE oefening 
uitvoert moet de hele tijd in de aangegeven positie 
blijven en mag niet van de plaats af komen. De ERE 
steward zegt “de oefening is voorbij als de andere hond 
de finishlijn is gepasseerd. De oefening is dan voorbij en 
de handler gaat terug aan de hond. De ERE oefening is 
bedoeld om eer te betuigen aan de volgende hond die 
het parcours loopt. 
De ERE oefening mag niet opnieuw geprobeerd worden. 
De ERE oefening is geen stationary oefening. 

 


